
腸内細菌検便・採便方法 ポイント解説 

【採便管のキャップの外し方】 

中指と薬指で本体を持ち、親指でキャップを
静かにずらしながら、ゆっくりとキャップを引き
抜く。 

※ 勢いよくスティックを引き抜くと、中の保存
液が飛び散りますのでご注意ください。 

【便の取り方】 
便の表面にスティックの先端部を2～3回突
き刺すか又は便表面で回転させながら擦り
取って、穴の部分に便が埋まる程度採取し
てください。また、なるべく新しい大便をとっ
て下さい。 

注意 下痢便のときは、スティックの先端部
全体に便をつけてください。 

【キャップの差し込み方】 

スティックを斜め上より本体に差し込み、
パチンと音がするまで押し込む。 

【洋式・和式トイレの座り方】 

洋式トイレの場合は、いつもの方向とは逆となる反対向きに
座って採取してください。 

トイレットペーパーを長めに取り、何重にも折り畳んで厚目にし
て便器の手前側に敷いてください。 

トイレットペーパーが溜まり水で濡れると便の重みでずり落ち
てしまう場合がありますのでご注意ください。 

【簡便採取法のご案内】 

洋式トイレの場合、上記の方法(逆座り法)では実際には採取できないケースが
多くあると思います。 

例えば、 

① 水面積が大きいタイプではペーパーの置き場所が無い。 

② 便座の形状やスペースの関係で逆向きに座ることが困難。 

③ 便器底面の傾斜が大きく重みで便が滑り落ちて水没する。 

④ 立ち上がるとセンサーで自動的に水が流れてしまうタイプ 

そこで、簡便な採取法(洋式・和式ともOK)をご紹介します。 

①まず、通常のスタイルで便器に座ってください。 

②そして、排便途中で、一度、多めのトイレットペーパーで肛門を掴むような感じで拭
いてください。 

③そうすると、大目の便がトイレットペーパーに付着します。 

④付着した便からスティックで必要な量を採取してください。 

ご不明な点やご質問などございましたら、弊社(06-6648-7157)までお問合せください。 
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